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Tour des Aiguilles Rouges
Ascension du Buet, le «Mont Blanc des Dames»

La richesse des panoramas et de la faune de la Réserve Naturelle des Aiguilles Rouges rendent ces 
montagnes de la vallée de Chamonix incontournables. Tout au long du raid s’offriront à vos yeux les plus 
beaux panoramas sur la chaîne du Mont Blanc. Au sommet du Buet (3099 m) la vue panoramique s’étend 
sur tout le nord des Alpes et sur les massifs suisses tout proches.
Bouquetins et marmottes sont fréquents au détour du chemin et feront partie de votre quotidien, les 
chamois et aigles royaux sont un peu plus timides mais se laisseront voir un peu plus loin dans les vallons 
cachés des Aiguilles rouges.

Itinéraire

Jour 1 
Etape courte mais avec une dénivelée respectable pour relier le Lac Blanc (2352m). Départ du col des 
Montets (1461m) . Passage par le lac sauvage de la Remuaz à l'écart des sentiers battus. Au Lac Blanc  
vue imprenable sur l'aiguille verte (4121m), la Mer de Glace, les Grandes Jorasses et sur le 
sommet mythique des Drus (3733m). Nuit au refuge du lac Blanc (douche). + 900m - 4h de marche.

Jour 2
Etape panoramique avec la chaîne du Mont Blanc qui défile sous vos yeux tout au long des beaux 
sentiers en balcons au dessus de la vallée de Chamonix. Passages escarpés aux cols de la Glière 
(2461m) et au Brévent (2388m). Du sommet du Brévent (2525m), descente vers le plateau de 
Carlaveyron. Nuit au refuge de Bellachat (2136m) face au Mont Blanc. + 800 / - 900 m - 7h

Jour 3
D'une réserve naturelle à l'autre, une étape qui relie le plateau de Carlaveyron à la chaine des Fiz dans la 
réserve de Passy. Passage par le vallon sauvage de la Diosaz où la civilisation semble tout à coup bien loin 
derrière nous. Nuit au refuge de Moëde Anterne (douche) face aux falaises dolomitiques des Fiz. 
+800 m / - 900 m  - 6h

 Jour 4
L'étape du Tour où bouquetins et névés ne sont pas rares. Montée au col de Salenton ( 2526 m) et 
ascension du Buet (3100 m), sans difficulté technique. Le sommet demandera un petit effort largement 
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récompensé par un panorama unique sur les Alpes. Le Buet était appelé par les anciens guides le «Mont 
Blanc des Dames» car son dénivelé (seulement !) est comparable à celui du Mt Blanc, cette ascension 
facile servait souvent de test avant l’ascension du vrai Mt Blanc. Nuit au sympathique refuge de la Pierre 
à Bérard (1924 m). + 1100 / - 1300 m - 7h

Jour 5
Descente du magnifique et sauvage vallon de Bérard le long du torrent, traversant de belles forêts de 
mélèzes. Passage par la civilisation au hameau du Buet (1340m) , montée au sommet des Posettes 
(2201m) pour un dernier panorama à 360° et rdescente par des ardoisières aux col des Montets (1461m) 
ou au village d'Argentière. + 900 / - 1300 m - 6/7h

Nos Accompagnateurs
Béatrice Walter et  Jean Michel Poupart
Nos raids sont préparés avec minutie par Béatrice et Jean Michel, nos accompagnateurs responsables 
des programmes de randonnée. Ils connaissent parfaitement tous les itinéraires que nous proposons 
pour les avoir parcourus régulièrement depuis plus de 15 ans et nous essayons de vous proposer les 
itinéraires les plus « authentiques » et intéressants possibles. 
N’hésitez pas à les contacter par téléphone pour discuter de vive voix de vos projets et pour toutes 
informations ou conseils dont vous auriez besoin. Béatrice : 06 83 44 38 92  -  Jean Michel : 06 80 88 74 
17 (plutôt en fin d’après-midi)

Informations pratiques
Dates 
Départs chaque semaine en juillet et août.

Tarif
465 € par personne - groupe mini 5 participants. (supplément départ à 4 pers. + 50 €)

Le prix comprend
- (du rendez-vous à la séparation, dans le cadre du déroulement normal du programme)
- Encadrement par l’Accompagnateur en montagne et ses frais
- 4 nuits en demi-pensions en refuges - nuits en dortoirs. 
- Les vivres de courses et pique-niques

Le prix ne comprend pas
- Les nuits éventuelles la veille du départ et le soir du dernier jour
- Boissons et dépenses personnelles en refuge et hôtels
- Assurance rapatriement/secours (obligatoire) et annulation (conseillée)
- Les frais supplémentaires liés à une modification du programme par le guide pour toute raison qu’il 
jugera nécessaire (météo, conditions, possibilité du groupe etc.)
- Plus généralement tout ce qui n’est pas mentionné dans «le prix comprend»

Hébergement dans la vallée de Chamonix
Nous pouvons nous occuper de réserver vos nuits à Chamonix pour la veille du raid et le dernier soir. 
Hébergement en Gîte ou hôtels toute catégorie, nous préciser nombre de nuits et catégorie à 
l’inscription. La nuit en demi-pension à partir de 36 €.

Rendez vous 
- soit à Chamonix sur le lieu de votre hébergement la veille du départ en fin d’après midi. 
- soit le  matin du départ du raid. Vous voudrez bien nous appeler ou nous contacter par mail quelques 
jours avant pour fixer ce rendez-vous. 

Encadrement - Groupes
Un accompagnateur en moyenne montagne, diplômé d’Etat pour un groupe de maximum 8 
participants. Ceci afin de vous offrir la meilleure prestation possible, avec la convivialité et la sécurité 
que permettent de petits groupes.
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Niveau Technique 
Ce tour demande une bonne condition physique et la maîtrise de la marche "tout terrain": 6 à 7 heures 
d'efforts quotidiens pour 900 à 1300 m de dénivellation parfois sur névé et hors sentier, avec le portage 
d’un sac de 7/8 kg environs.

Hébergement et repas
En refuges confortables en dortoirs avec petit déjeuner et dîner. Pique-nique le midi.

Assurance 
Une assurance rapatriement - recherche et secours en montagne et pays étranger est obligatoire. Si vous 
en avez déjà une, bien vérifier les conditions et montants couverts. Notre agence peut vous en proposer 
une ainsi qu’une assurance annulation (cf. bulletin d’inscription).

Equipement
- Sac à dos de 45 litres environ
- Chaussures de marche avec semelles Vibram tenant bien la cheville.- Une cape de pluie
- Un coupe-vent 
- Une fourrure polaire chaude 
- Un pull fin ou polaire légère
- Deux tee-shirts (on peut les laver) 
- Deux paires de chaussettes 
- Un bonnet - Un foulard (soleil)
- Un pantalon léger (éviter le jean !! trop lourd, surtout mouillé)
- Un collant chaud 
- Un short
- Une paire de gants légers (polaire)
- Un sac à viande pour la nuit en refuge 
- Une gourde (1 litre minimum)
- Une lampe de poche pour deux
- Lunettes de soleil - crème solaire
- Trousse de toilette «mini» (petite serviette, petit savon, brosse à dents, petit tube de dentifrice).
- Argent de poche pour le café au refuge ou la bière
- Un grand sac poubelle pour protéger vos vêtements de la pluie.
- Une paire de chaussures légères (type tongues) pour le refuge.
- Un ou deux bâtons télescopiques pour la marche.

Pharmacie Personnelle
Bande type Elastoplaste® et pansement type compeed® pour les ampoules, compresses antiseptique et 
pansements pour les petites blessures, aspirine ou paracétamol, antiseptique intestinal et vos 
médicaments personnels si besoin.
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