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BULGARIE - SKI HORS PISTE

Hiver 2012 

La Bulgarie,  une destination ski que nous avons reconnue et découverte voici maintenant dix ans et nous apprécions 
particulièrement ce voyage dépaysant dans les magnifiques massifs de Rila et Pirin. Ces montagnes offrent de superbes 
descentes,  souvent raides et où la poudreuse est omniprésente une bonne partie de l’hiver, particularité due au climat très 
froid des montagnes bulgares et à l’abondance des chutes de neige dans cette région.

Durant ce séjour itinérant nous visiterons les plus beaux sites de hors piste de Bulgarie : Vitocha au dessus de la capitale 
Sofia, Borovetz dans les montagnes de Rila et Bansko,  le «Chamonix» bulgare dans le massif de Pirin. Des itinéraires très 
variés avec de belles pentes, du ski en forêt, des couloirs...

Vous apprécierez l’accueil chaleureux de nos amis bulgares, l’excellente nourriture et l’ambiance des auberges de montagne 
où nous séjournerons. Nous serons accompagnés par un guide bulgare parlant français et qui connaît très 
bien ses montagnes et leurs itinéraires, transferts en minibus privé avec chauffeur. 

	Programme

Jour 1 : Départ de France par vol régulier pour Sofia (départs de Paris, Lyon, Toulouse, 
Genève). Arrivée à l’aéroport de Sofia, transfert à la station de Vitocha et nuit en refuge/ chalet 
a 1700m. Ce même soir les plus impatients peuvent essayer le ski nocturne et admirer la vue sur 
Sofia toute éclairée. 

Jour 2 : Ski hors-piste sur les pentes nord du Vitocha. Deux télésièges parviennent jusqu’au plateau sommital, 
près du Mt. Tcherni Vrah (2290m). De là plusieurs itinéraires possibles pour descendre à ski jusqu’à Sofia 
(quelques 1500 m de dénivelé) belles combes, pentes raides, couloirs ou descentes dans la forêt. L’après midi 
descente vers le village Jéléznitsa où nous attendra notre bus. 
Transfert d’environ 1 h pour le village de Radouil au pied du Rila. Nuit dans une pension familiale,  accueil et 
cuisine excellents.

Jour 3 : Transfert de 9 km pour la station de Borovets (1350 m) sur le versant nord-ouest du Rila, la plus 
ancienne station de Bulgarie.  Ski sur les pentes de la crête Markoudjika (2500 m)  et en forêt. L’après midi longue 
descente sur la vallée vierge de Beli Iskar. Transfert environ 2h30 pour Bansko dans le massif de Pirin. Nuit en 
pension familiale.

Jours 4/5 et 6  : Trois jours de ski hors pistes autour de Bansko (925 m), la capitale du ski en Bulgarie avec un 
domaine de hors piste magnifique. Depuis plusieurs années y sont organisés de nombreuses compétitions de 
free ride. Très beau ski sur les pentes du mont Todorka (2476  m) et dans les vallées de Bandérichka et 
Démyanitsa qui offrent de belles pentes longues et sérieuses et du ski dans de belles forêts de pins qui gardent 
longtemps la poudreuse. Avec quelques montées courtes en peaux de phoques de superbes combes et couloirs 
secrets seront pour vous.

Le soir sera l’occasion de découvrir les spécialités de la cuisine locale chez nos hôtes et dans une 
taverne avec musique traditionnelle où la fête à la Bulgare est inévitable.  Départ de Bansko le 

sixième jour après midi. En route pour Sofia nous visiterons l’incontournable monastère de Rila, 
classé au patrimoine mondial de l’Unesco. 
Nuit à l’hôtel à Sofia, dîner et soirée libre.

Jour 7 : Matinée de visite de Sofia et vol retour pour la France.
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Informations pratiques
Départs : 15 & 29 janvier - 18 & 26 février - 20 > 26 février
Dates au choix pour groupes constitués -  Vols au départ de  : Paris, Lyon, Nice, Strasbourg, 
Toulouse, Genève.

Prix : à l’étude

Le prix comprend : 
- Guide haute montagne français et ses frais.
- Guide interprète bulgare et ses frais.
- Tous les transferts en Bulgarie en minibus privé avec chauffeur. 
- Pension complète tout le séjour en hôtel ou pension/chambre d’hôte suivant programme.
- Remontées mécanique - Equipement sécurité collectif

Le prix ne comprend pas :
- Le vol France/Bulgarie *
- Les repas à Sofia, boissons et dépenses personnelles dans les hôtels et pensions.
- Assurances annulation et rapatriement/secours (obligatoire - cf bulletin d’inscription)
- Plus généralement tout ce qui n’est pas mentionné dans «le prix comprend»
* les tarifs des vols sont dépendants de l’aéroport de départ et de la précocité de la réservation (environ 150/350 €). 
  Nous pouvons nous occuper de votre réservation et vous trouverons le meilleur tarif, nous l’indiquer à l’inscription.

Encadrement  : un guide de haute montagne français et un guide interprète bulgare qui parle très bien le français. Sa 
présence est un plus pour le bon déroulement de ce séjour, notre guide bulgare connaissant parfaitement les massifs. 

L’itinéraire pourra être modifié ou adapté par votre guide en  fonction des  conditions  météo ou de la neige, de la sécurité ou 
des possibilités du groupe.

Groupe - Niveau technique : Groupe minimum 4 personnes. Itinéraires pour tous niveaux pourvu que vous soyez bon skieur 
sur piste et bien «débrouillés» en toute neige. Comme il y  aura deux guides nous pourrons également partager le groupe par 
niveau si besoin. De courtes randonnées seront faites pour accéder à de beaux sommets et belles pentes. Ski Free Ride avec 
fixations de rando et peaux de phoques pour les skieurs, raquettes ou splitboard pour les snowboarders.

Hébergement et repas  : En hôtels ou pensions/chambres d’hôtes très confortables, accueil très sympathique et nourriture 
excellente. Pension complète et piques-niques de midi fournis excepté à Sofia (B&B). Prévoir tout de même quelques vivres 
de courses personnels en fonction de ce que vous aimez grignoter dans la journée. 

Déplacements : vol France/Sofia sur lignes régulières. Déplacements dans le pays en bus privé avec chauffeur.

Formalités : passeport valide (6 mois) pas de visa.

Assurance  : Une assurance rapatriement - recherche et secours en montagne et pays étranger est obligatoire. Si vous en 
avez déjà une bien vérifier les conditions et montants couverts (notamment assurances cartes de crédit). Nous pouvons vous 
en proposer une à votre inscription, ainsi qu’une assurance annulation (recommandée - cf. bulletin d’inscription).

Bagages : votre bagage de soute ne doit pas excéder 20 kg. Skis et bâtons emballés dans une housse - 
votre sac à dos en sac de cabine, ne pas dépasser 8 kg.

Equipement : 
- Sac à dos 20/30 litres avec attaches skis -  thermos ou gourde isotherme - vêtements chauds pour 
le ski
- Lunettes de soleil haute protection, masque de ski 

-ARVA, pelle, sonde - apporter 2 piles neuves pour l’ARVA
- Housse pour transport des skis dans l’avion.

Pharmacie personnelle :  1 bande élasto 10cm, double peau, crème solaire et stick lèvres, aspirine ou 
paracétamol, 1 antibiotique spectre large, Intetrix® ou Ercéfuryl®, immodium®,  médication maux de gorge, vos médicaments 
personnels si besoin.  Voir votre médecin traitant qui vous prescrira les médicaments adaptés.
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