
Chamonix Aventure - Cascade de glace - Alpinisme hivernal
 1

Cascade de Glace 
Alpinisme Hivernal

Cascades de glace
La pratique de l'escalade sur cascades gelées est l'une des plus sérieuses et ludiques qu’il soit : un 
subtil mélange de finesse et de clairvoyance. Il faut juger la solidité de la structure gelée, sentir 
aux premiers coups de piolets la texture, apprendre à lire par les couleurs de la glace les 
emplacements que l'on viendra effleurer du bout de ses pointes. Ne pas avoir oublié d'affûter 
lames et biceps afin de progresser de manière dynamique... Suivant votre expérience, vos envies et 
votre motivation, vous grimperez en second, en totale sécurité, jusqu'à évoluer pourquoi pas en 
tête de cordée en posant vos protections.

Séjours Chamonix 
sites d'Argentière, Sixt, Aravis, Trient, vallée de Zinal. Le choix est vaste au départ de Chamonix 
et votre guide choisira les sites avec les meilleures conditions, en accord avec le niveau et 
motivation des participants. 

Séjours la Grave en Oisans 
la Grave, Vallon du Diable, Alpe d'Huez, Bourg d'Oisans... des possibilités innombrables et 
variées pour tous les niveaux,  avec les plus beaux sites de cascades à découvrir.

Couloirs - Goulottes - Courses de mixte
Ces courses sont depuis quelques années bien souvent en très bonnes conditions en hiver et 
jusqu'au printemps. C'est alors le moment choisi pour affronter ces pentes de neige et glace et 
réaliser de belles courses dans l'ambiance unique de l'alpinisme hivernal. Il fait plus froid bien sur, 
mais quel plaisir de se retrouver en montagne loin des foules estivales !

Période
De décembre à fin février pour les cascades de glace et ce peut être bon dès l'automne pour les 
goulottes en haute montagne, et ce jusqu'au printemps.
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Formule engagement Guide privé
Vous avez votre guide à l'engagement à la journée et il fera le programme avec vous en fonction 
de votre niveau et de vos envies, de l'initiation aux plus grandes cascades, goulottes et couloirs. 
Tarif engagement journée 1 ou 2 personnes : 350 €

Formule Week End 2 jours
Initiation ou perfectionnement - 2/4 participants maximum pour pouvoir gravir de belles lignes. 
Votre guide vous initiera ou vous perfectionnera à toutes les techniques de progression et de 
sécurité. Vous pourrez faire votre apprentissage en tête de cordée sous l'oeil avisé de votre guide.
Jour 1 : Apprentissage ou révision des techniques de progression et d'assurage puis mise en 
pratique par l'ascension de lignes. Nuit en gîte ou petit hôtel.
Jour 2 : Journée sur un autre secteur 

Tarif WE :
2 participants : 410 € par personne
3 participants : 310 € par personne
4 participants : 265 € par personne

Le prix comprend 
- encadrement  guide haute montagne
- 1 nuit en demi-pension en gîte ou hôtel (suivant disponibilités à l'inscription)
- 2 pique-nique
- matériel collectif (cordes, broches)
- prêt piolets techniques, baudriers, casques si vous n'en possédez pas

Le prix ne comprend pas 
- transports sur place ( possibilité de co-voiturage avec les autres participants ou le guide avec 
participation aux frais)
- boissons et dépenses personnelles à l'hôtel
- assurances (assistance obligatoire, annulation facultative mais recommandée. 
- plus généralement tout ce qui n'est pas mentionné dans "le prix comprend"

Hébergement
En gîte ou petit hôtel, chambres 2 à 4 ou dortoirs suivant disponibilité au moment de 
l’inscription avec demi-pension. Pique nique du midi les jours d’activité.
Nuits supplémentaires ou chambres d’hôtels autre catégorie : consultez nous.

Rendez vous 
Le matin du début de l’activité. Vous voudrez bien nous appeler ou nous contacter par mail ou 
téléphone quelques jours avant pour fixer ce rendez-vous.

Encadrement 
Guide de haute montagne

Assurance 
Une assurance rapatriement - recherche et secours en montagne est obligatoire. Si vous en avez 
déjà une, bien vérifier les conditions et montants couverts. Notre agence peut vous en proposer 
une ainsi qu’une assurance annulation (cf. bulletin d’inscription).
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